28 .rocnik

SAMOPESSKY ZELEZNY
DEDEK

Dovolujeme si Vas pozvat v§echny sportovce na 28. ro¢nik
SAMOPESSKYHO ZELEZNYHO DEDKA, ktery se kona

v sobotu 22. ¢ervena 2019 v Samopsich.

Prijed’te si opét zkusit, co vydriZite, trat’ zavodu je stejna jako v minulych
rocnicich:

- cca 500 m plavani v fece Sazavé

- 28 km jizda na kole v okoli

- bé&h 3 km.

Triatlon je otevieny pro muze, Zeny 1 dorost.
Zavod neni urcen pro registrované a pro byvalé aktivni zavodniky.

Start zavodu se piedpoklada v sobotu 22. ¢ervena 2018 v 10:00 hodin.
Registrace ucastnikti bude v den zavodu od 8,00 do 9,30 hodin v mist¢ startu.
Adresa: http://www.o0sadanarecesazave.wz.cz/

Startovné: 200 K¢/osoba

Zavod se plave (bez neoprenu) — jede na kole — bézi, a to v§e na vlastni
nebezpedi a cyklisticka ¢ast je za plného silni¢niho provozu.
Pouziti cyklistické helmy je povinné!!

Zadame vechny zajemce, aby pokud moZno svoji t¢ast potvrdili na email:
|borovicka@seznam.cz

Pro vSechny je ptipraven diplom za G¢ast a pro prvnich 45 umisténych bude
odménou keramicka medaile s motivem zavodnika ,,dédka‘“od Milose Kesla.

Ackoli pozvanka miZe evokovat vielico, co miize vzdalené ptipominat zavod (triatlon), ve skuteénosti se jedna o
spolecenskou zalezitost, ktera ,,nema“ se zdvodénim nic spole¢ného.
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